
Barbara Daniel-Leppich, HPP, SEP, SSP Provider, Trauerbegleiterin (zert.) 

2013 bis 2016 

Mitarbeit in einer Praxis für Systemische Therapie und psychosomatische Medizin, 
Murnau 

Seit 2014 

Fortbildungen, Selbsterfahrung, Arbeit in Peer-Gruppen im Bereich 
Trauma/Kontakt/Grenze/Körperbezogene Verfahren 

 

2014 

• Einführung in die Koreanische Handakupressur, Cusanus Akademie, Brixen, 
Michael Geyerhofer 

September 2014 bis April 2016 

Ausbildung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie, Heilpraktikerschule Isolde Richter, 
Kenzingen, in Kooperation mit Savina Tilmann 

 

2015 

• Umgang mit Trauma in der Heilpraxis - Basis- und Aufbauseminar, 
Heilpraktikerschule Isolde Richter, Kenzingen, in Kooperation mit Praxis 
Sichtzeichen, Essen, Savina Tilmann 

• Arbeit mit Grenzen und Grenzverletzungen, Odenwald-Institut der Karl Kübel 
Stiftung, Wald-Michelbach, Elfriede Dinkel-Pfrommer 

• Traumatherapie Somatic Experiencing (SE)®, Praxis Kirsch, Juni S. Kirsch, 
München 

• Fortbildung im Psychoenergetischen Verfahren EFT-basierte Klopfakupressur 
Emotional Freedom Techniques (Klopftechnik, „Tapping“), Heilpraktikerschule Isolde 
Richter, Kenzingen 

• Fortbildung zur Erlangung des Trainingsleiterscheins in Progressiver 
Muskelentspannung nach Jacobson (PME) mit Focusing-Elementen, igf München 

 

2016 

• Fortbildung: Humanistische Psychotherapie - Grundlagen der 
Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers 
Heilpraktikerschule Likamundi, Füssen 

• Fortbildung: Einführung in Somatic Experiencing (SE)® - Ein 
psychophysiologisches Basiskonzept zur Arbeit mit Trauma nach Dr. Peter A. 
Levine, in Zusammenarbeit mit ISYS, Tübingen, Elfriede Dinkel-Pfrommer, 
Rottenburg 

https://www.psycho-aromatherapie.com/Trauma.html
https://www.psycho-aromatherapie.com/koerperbezogene-verfahren.html
https://www.somatic-experiencing.de/traumatherapeut/tilmanns/profile/
https://soundcloud.com/heilpraktikerschule-isolde-richter/savina-tilmann-im-interview-mit-attila-budai-24012018
https://www.somatic-experiencing.de/
https://www.eft-info.com/text-bibliothek/eft--forschung/neurohumoraler-mechanismus-des-klopfens.html
https://www.psycho-aromatherapie.com/beitrag-anzeigen/progressive-muskelentspannung-nach-jacobson-eine-leicht-erlernbare-methode-zur-vorbeugung-und-behandlung-von-stressfolgen.html
https://www.psycho-aromatherapie.com/beitrag-anzeigen/progressive-muskelentspannung-nach-jacobson-eine-leicht-erlernbare-methode-zur-vorbeugung-und-behandlung-von-stressfolgen.html
https://www.somaticexperiencing.com/about-peter
https://www.somaticexperiencing.com/about-peter
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• Überprüfung und Erteilung der Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde beschränkt 
auf das Gebiet der Psychotherapie, Gesundheitsamt München: Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

• Gründung der eigenen Praxis für Aromaarbeit und Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz (HeilprG) in Murnau 

Dezember 2016 bis April 2019 

• 3-jährige Fortbildung in Somatic Experiencing (SE)® (ein körperbezogenes Konzept 
zur Traumabewältigung) in Zusammenarbeit mit BAPt e.V., Köln, Heike Gattnar, 
München 

 

2017 

• Fortbildung: Transgenerationale Traumatisierung - Das Echo der Vergangenheit und 
der Ruf des Selbst, Seminar im ZIST, Penzberg, Heike Gattnar, München 

Oktober 2017 bis März 2018 

• Fortbildung zur zertifizierten Trauerbegleiterin, mögliche Vorgehensweisen der 
Unterstützung bei Trauer und Trauma, Heilpraktikerschule Isolde Richter, 
Kenzingen, Savina Tilmann, Essen 

 

2018 

• Fortbildung: Möglichkeiten der Behandlung zur Bewältigung von Trauma nach 
einschneidenden vor- und nachgeburtlichen Ereignissen bei Eltern und Kindern auf 
der Basis von Somatic Experiencing (SE)® Sabine Völker, Bad Wiessee 

• Konferenz-Teilnahme und Durchführung eines Vortrages mit Workshop zum Thema 
Duft(Ge-)fährten anlässlich der 2. europäischen Konferenz über Somatic 
Experiencing (SE)®, Potsdam 

• Fortbildung: Möglichkeiten der therapeutischen Arbeit mit Babies, Kindern, 
Teenagern und jungen Erwachsenen auf der Grundlage von Somatic 
Experiencing (SE)® zur Bewältigung von Trauma nach herausfordernden 
Schwangerschafts-, Geburtsereignissen durch medizinische Behandlungen, 
aufgrund von Erfahrungen durch Missbrauch/sexualisierte Gewalt, nach Übergriffen 
und Gewalt, im Zusammenhang mit Verlusten und Trauer, Maggie Kline, Salzburg 

seit November 2018 bis März 2020 

• Weiterbildungs-Curriculum in mehreren Modulen: therapeutische Arbeit mit 
Berührung für Somatic Experiencing (SE)®-Praktizierende auf der Basis des 
kombinierten Ansatzes von Craniosacraler Therapie mit Somatic 
Experiencing(SE)® sowie Polyvagal-Theorie von Dr. Stephen Porges, Jacqueline 
Schneider, Murnau/München/Schwaz 

https://www.psycho-aromatherapie.com/aromaarbeit.html
https://www.psycho-aromatherapie.com/psychotherapie.html
https://www.somatic-experiencing.de/
https://www.psycho-aromatherapie.com/Trauma.html
https://www.swr.de/swr2/programm/sendungen/tandem/wie-heike-gattnar-zu-einer-pionierin-fuer-somatic-experiencing-wurde-koerpergedaechtnis/-/id=8986864/did=19373082/nid=8986864/tx8rs8/index.html
https://www.psycho-aromatherapie.com/beitrag-anzeigen/von-generation-zu-generation-moegliche-wege-transgenerationaler-weitergabe.html
https://www.youtube.com/watch?v=Ca34dpxU0gw
http://savina.de/
http://www.praxis-lebens-wert.de/
https://www.psycho-aromatherapie.com/beitrag-anzeigen/workshop-duftge-faehrten-bei-der-zweiten-europaeischen-se-conference-14-17-juni-2018-in-potsdam.html
https://www.psycho-aromatherapie.com/beitrag-anzeigen/workshop-duftge-faehrten-bei-der-zweiten-europaeischen-se-conference-14-17-juni-2018-in-potsdam.html
http://www.se2018.org/
http://www.se2018.org/
https://www.maggiekline.com/
https://www.psycho-aromatherapie.com/beitrag-anzeigen/tastsinn-und-beruehrung-lebenswichtig-und-weit-mehr-als-nur-haendchenhalten.html
https://www.psycho-aromatherapie.com/beitrag-anzeigen/tastsinn-und-beruehrung-lebenswichtig-und-weit-mehr-als-nur-haendchenhalten.html
http://www.craniotherapie.ch/cranio_therapie.html
https://www.gp-probst.de/buecher/porges-polyvagal-theorie/porges-polyvagal-theorie.html
https://www.jacquelineschneider.de/zu-mir/
https://www.jacquelineschneider.de/zu-mir/
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2019 

April 2019 

• Fortbildung in der körperbezogenen Methode Therapeutische Frauen-Massage 
TFM™ - nach Dr. Gowri Motha zur Unterstützung von Frauen auf psychischer 
und körperlicher Ebene in unterschiedlichen Phasen des Frau-Seins: Pubertät, 
junge Frauen, Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt, Stillzeit, Mutterschaft, 
Wechselzeit, Tiefenbach/Passau 

• Abschluss der 3-jährigen Fortbildung mit Zertifikat zum SEP Somatic 
Experiencing (SE)® Practitioner, Bernried 

Juni 2019 

• Fortbildung als Grundlage zur Assistenz im 3-jährigen Training von Somatic 
Experiencing (SE)® bei Dr. Szilvia Meggyesy, Essen 

• Fortbildung in SE-spezifischer Augenarbeit: Bedrohung, Trauma und die Augen bei 
Dr. Peter A. Levine, Weggis, Schweiz 

November 2019 

• Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit im Umgang mit Scham und Schuld bei Heike 
Gattnar, Gräfelfing 

 

2020 

März 2020 

• Fortbildung in der musiktherapeutischen Intervention SSP (Safe and Sound 
Protocol), Dr. Stephen Porges, (Polyvagaltheorie) zur grundlegenden Unterstützung 
der Wirkung traumatherapeutischer Ansätzen durch Förderung der Regulation des 
Vagusnervs mit Zertikat zum SSP Provider 

Juli 2020 

• Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit mit Folgen Transgenerationaler Weitergabe: 
"Energiefelder, Raum-Zeit-Phänomene und die Ahnen" bei Dr. Peter A. Levine, 
Weggis, Schweiz 

August 2020 

• Postadvanced-Seminar in SE-spezifischer Arbeit mit Folgen von Vertreibung, 
Flucht, Migration im Kontext von  Transgenerationaler Weitergabe: "Fremdheit, 
Verbundenheit, Heimat" bei Heike Gattnar, Kochel am See 

September 2020 bis September 2021 

• 1. Modul der 3-teiligen Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit nach überwältigenden 
Nahtod-, Koma- und Anästhesieerfahrungen, "Im Zentrum des Nadelöhrs" bei Dr. 
Peter A. Levine, Weggis, Schweiz 

https://www.therapeutischefrauenmassage.de/methode.php
https://www.therapeutischefrauenmassage.de/methode.php
https://www.somatic-experiencing.de/traumatherapeut/DLeppich/profile/?i
https://www.somatic-experiencing.de/traumatherapeut/DLeppich/profile/?i
https://www.somatic-experiencing.de/events/bedrohung-trauma-eindruecke-und-die-augen/
https://www.swr.de/swr2/leben-und-gesellschaft/aexavarticle-swr-49480.html
https://www.swr.de/swr2/leben-und-gesellschaft/aexavarticle-swr-49480.html
https://www.psycho-aromatherapie.com/musiktherapie-ssp.html
https://www.psycho-aromatherapie.com/musiktherapie-ssp.html
https://psycho-aromatherapie.com/beitrag-anzeigen/von-generation-zu-generation-moegliche-wege-transgenerationaler-weitergabe.html
https://www.somaticexperiencing.com/about-peter
https://psycho-aromatherapie.com/beitrag-anzeigen/von-generation-zu-generation-moegliche-wege-transgenerationaler-weitergabe.html
https://www.youtube.com/watch?v=Ca34dpxU0gw
https://www.psycho-aromatherapie.com/files/Blog-Bilder/Sept_2020/20levinenadeldevierseitig.pdf
https://www.somaticexperiencing.com/about-peter
https://www.somaticexperiencing.com/about-peter
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Oktober 2020 

• Weiterqualifizierung als SSP Provider in der musiktherapeutischen Intervention SSP 
(Safe and Sound Protocol), Dr. Stephen Porges, (Polyvagaltheorie) im SSP 
Remote-Modus (Online) unter besonderer Berücksichtigung von 
Sicherheitsaspekten (Deb Dana) 

 

2021 

Januar 2021 

• Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit mit Traumafolgen durch Covid19, 
Intensivmedizin, künstliche Beatmung (medizinisches Trauma) bei Dr. Peter A. 
Levine 

Februar 2021 

• Post-Advanced-Seminar "Der Rote Faden - Behandlungsplanung bei der 
Prozessarbeit" aus der Perspektive von SE in der Begleitung von Menschen mit 
Traumafolgen, Szilvia Meggyesy 

Juni 2021 

• 2. Modul der 3-teiligen Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit nach überwältigenden 
Nahtod-, Koma- und Anästhesieerfahrungen, "Im Zentrum des Nadelöhrs" bei Dr. 
Peter A. Levine, Weggis, Schweiz 

• Aufnahme als Junior-Assistentin in das Assistenz-Team für SE-Trainings in 
Deutschland (Trainerinnen: Heike Gattnar und Itta Wiedemann) 

August 2021 

• Post-Advanced-Fortbildung zur Vertiefung der SE-spezifischen Arbeit zu "Traum - 
Trauma - Intuition" bei Heike Gattnar, Kochel am See 

September 2021 

• 3. Modul der 3-teiligen Fortbildung (84 Stunden, zertifiziert) in SE-spezifischer Arbeit 
nach überwältigenden Nahtod-, Koma- und Anästhesieerfahrungen, "Im Zentrum 
des Nadelöhrs" bei Dr. Peter A. Levine, Weggis, Schweiz 

Oktober 2021 

• Vortrag anlässlich der 2021 SEI Somatic Experiencing International Conference "On 
the olfactory path of SIBAM - psycho-aromatherapy within Somatic Experiencing" 

 

2022 

August 2022 

https://www.psycho-aromatherapie.com/musiktherapie-ssp.html
https://integratedlistening.com/unyte-ils-remote-ssp-delivery-guidelines/
https://integratedlistening.com/unyte-ils-remote-ssp-delivery-guidelines/
https://www.youtube.com/watch?v=TxpxyzZx_rw
https://www.somaticexperiencing.com/se-master-classes-public-programs/2020/11/23/covid-ventilator-and-icu-trauma
https://www.somaticexperiencing.com/se-master-classes-public-programs/2020/11/23/covid-ventilator-and-icu-trauma
https://psycho-aromatherapie.com/beitrag-anzeigen/medizinisches-trauma-posttraumatische-belastungsstoerung-ptbs-wenn-nach-der-operation-nicht-alles-vorbei-ist.html
https://www.somaticexperiencing.com/about-peter
https://www.somaticexperiencing.com/about-peter
https://www.gp-probst.de/buecher/rahm-meggyesy-somatische-erfahrungen/rahm-meggyesy-somatische-erfahrungen.html#parentVerticalTab3
https://www.psycho-aromatherapie.com/files/Blog-Bilder/Sept_2020/20levinenadeldevierseitig.pdf
https://www.somaticexperiencing.com/about-peter
https://www.somaticexperiencing.com/about-peter
https://www.somatic-experiencing.de/traumatherapeut/Gattnar/profile/
https://www.psycho-aromatherapie.com/files/Blog-Bilder/Sept_2020/20levinenadeldevierseitig.pdf
https://www.psycho-aromatherapie.com/files/Blog-Bilder/Sept_2020/20levinenadeldevierseitig.pdf
https://www.somaticexperiencing.com/about-peter
https://traumahealing.org/2021-sei-international-conference-speakers/
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• Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit mit neuronal sich wiederholenden 
Überlebensmustern und damit verbundenem Verhalten, "Vom Muster zur inneren 
Klarheit" bei Dr. Peter A. Levine, Weggis, Schweiz 

• Post-Advanced-Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit mit ungeliebten Gefühlen 
"Nahe am Vulkan" bei Heike Gattnar, Kochel am See 

• Post-Advanced-Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit zu "Aggression, Depression 
und Lebenskraft" bei Peter A. Levine, Bad Boll 

 

2023 

Juli 2023 

• Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit "am Körper - SE Bodywork", bei Itta 
Wiedenmann, Institut für Neurotracking, Pullach 

August 2023 

• Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit mit Imagination, Träumen und SE, bei Dr. 
Peter A. Levine, Weggis, Schweiz 

August 2023 

• Post-Advanced-Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit mit Rhythmus, 
Synchronisation, Regulation, bei Heike Gattnar, Kochel am See 

 

2024 

Februar 2024 

• Post-Advanced Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit zu Transgenerationalem 
Trauma, Heike Gattnar, Zürich, Schweiz, Zentrum für Innere Ökologie (ZIO) 

Februar bis November 2024 

• Zertifizierte Weiterbildung Prä- und perinatale Psychotherapie/Traumatherapie, 
Klaus Evertz u. a., Hochschule für Wirtschaft und Umwelt, Nürtingen-Geislingen 

August 2024 

• Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit mit Atem und Bewusstssein, bei Dr. Peter A. 
Levine, Weggis, Schweiz 

 
 
2025 
 
April 2025 
 

• Fortbildung in SE-spezifischer Körperarbeit, bei Dr. Urs Honauer, Weggis, Schweiz 
 

https://www.polarity.se/de/dozierende-person?id=11
https://www.somatic-experiencing.de/traumatherapeut/Gattnar/profile/
https://www.somatic-experiencing.de/was-ist-somatic-experiencing/peter-levine-und-die-geschichte-von-se/
https://neurotracking.de/itta-wiedenmann/
https://neurotracking.de/itta-wiedenmann/
https://neurotracking.de/
https://www.polarity.se/de/dozierende-person?id=11
https://www.polarity.se/de/dozierende-person?id=11
https://www.somatic-experiencing.de/traumatherapeut/Gattnar/profile/
https://www.polarity.se/de/dozierende-person?id=55
https://www.hfwu.de/weiterbildung/weiterbildungkurse/fortbildungsangebote-kunsttherapie/
http://klausevertz.de/Praenatalpsychologie
https://www.polarity.se/de/dozierende-person?id=11
https://www.polarity.se/de/dozierende-person?id=11
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Juni 2025 
 

• Fortbildung in SE-spezifischer Begleitung von Frauen im Kontext Liebe & weibliche 
Sexualität, bei Elisabeth Schneider-Kaiser, Hausen v. d. Höhe (Wiesbaden) 

 
August 2025 
 

• Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit mit Trauma & Beziehungen, bei Dr. Peter A. 
Levine, Weggis, Schweiz 

 
2026 
 
August 2026 
 

• Fortbildung in SE-spezifischer Arbeit mit frühem Trauma & Bindungsverletzungen: 
Dekonstruktion & Integration herausfordernder Emotionen, bei Dr. Peter A. Levine, 
Weggis, Schweiz 

https://www.polarity.se/de/dozierende-person?id=11
https://www.polarity.se/de/dozierende-person?id=11
https://www.polarity.se/de/dozierende-person?id=11

